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Presentacion

| ruido es el resultado de las vibraciones provocadas por las ondas

sonoras en el sistema auditivo. Asi, cuando dichas vibraciones lle-

gan al sistema auditivo, son fransformadas en influjos nerviosos que
el cerebro decodifica creando la sensacién sonora.

En el momento que un ruido no se adapta a la actividad ambiente y

supera un cierto nivel sonoro, por ejemplo mas de 80 dB en locales de
actividad, se convierte en una fuente de problemas que van desde la pér-
dida del bienestar deseado hasta alteraciones graves en la salud —un so-
nido superior a 30 dB no permite conciliar el suefio-.

El ruido constituye una molestia de la que se quejan mayoritariamente
los usuarios de las viviendas. Por ello, es necesario que los profesiona-
les de la construccién aislen de manera correcta las edificaciones.

El presente informe ofrece la informacion esencial para llevar a cabo
trabajos de aislamiento actstico, facilitando las soluciones a los problemas
mas habituales a fin de evitar la repeticién sistemética de errores que im-
posibilitan la obtencién de edificios con la necesaria calidad acistica.

AFELMA sabe que la calidad acistica de un local comienza en el mo-
mento de su concepcién. El emplazamiento, la disposicién de los lo-

€l presente informe ofrece

la nformacion esencial

para llevar a cabo trabajos

de aislamiento acustico, facilitando
las soluciones a los problemas mas
habituales a fin de evitar

la repeticion sistematica de
errores que imposibilitan la
obtencion de edificios con la

calidad acustica necesaria.

cales y la ubicacién de las insta-
laciones permiten en la mayoria de
los casos obtener un bienestar
acistico sin necesidad de sobre-
costes. Por ello, El ABC Técnico del
Ruido esta dirigido a proyectistas,
instaladores y constructores, quie-
nes han de tener en cuenta que la
calidad actstica se puede conse-
guir mediante una serie de pre-
cauciones poco costosas si se foman
en cuenta en las fases iniciales de
la construccién.
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Capitulo J

Conviene Sabevr..

d Conceptos Basicos

d Diferencias entre:
Aislamiento Bruto y Normadlizado
Aislamiento y Absorcion
Aislamiento y Correccion Acustica

0 Jndices Normalizados
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Conceptos
basicos

La creacion de un vocabulario exclusivo es caractevistica
comun en todas las profesiones, también en la construccion
encontramos términos propios a los que los profesionales
hacen referencia habitualmente. Con el objeto de aclarar
las confusiones que frecuentemente se dan en el sector
de la acustica arquitectonica se detallon a continuacion al-

gunos de sus términos mas comunes.

Qcdstica
Ciencia fisica que, en rela-
cion con la fisiologia, la
psicologia y la misica es-
tudia y mide los sonidos.
Acustica
Arquitectdonica
Conjunto de técnicas que
permiten conseguir la ca-
lidad actstica deseada en
un local o edificio.
Buido

Sensacién sonora no de-
seada que depende del
nivel, de la frecuencia y
de la superposicion de los
diversos sonidos recibidos
al mismo tiempo. No to-
dos los ruidos son iguales,
de hecho, en acistica ar-
quitecténica se diferencia
el Ruido Aéreo y el Ruido
de Impacto.




El ABC Técnico del Ruido
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1. Ruido Qéreo 3. Buido procedente de las instalaciones
2. Ruido Rosa 4. Buido de impacto

Q. Ruido Qéreo:
Se origina en el aire y se transmite fundamentalmente por el mismo, aun-
que en su camino debe atravesar medios sélidos (paredes y suelos).

Ruido Blanco y Ruido Rosa:
Son ruidos estandarizados para efectuar las medidas normalizadas.

Q.. €l Ruido Blanco contiene todas las frecuencias con la misma intensidad.
Su espectro en tercios de octava es una recta de pendiente 3 dB/octava. Pre-
tende ser representativo del ruido generado por el tréfico en las calles y se
ha normalizado para disponer de un espectro tipo caracteristico que es
abundante en frecuencias graves y se expresa
en decibelios dB. Otros paises tienen otros ruidos
normalizados; en Francia, por ejemplo, se utiliza

el ruido de tréfico. W
Q.2. €l Ruido Rosa pretende ser representativo de

la multitud de ruidos que se producen en el inferior Ruido Rosa
de los edificios. Su espectro, en tercios de octava, es
un valor constante expresado en decibelios dB.
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Conviene Sabevr..

B. Ruido de Impacto o de Transmision por via sdélida:

Originado por los choques, caida de objetos, pasos, etc..., se transmite
a través de los elementos sélidos de las estructuras.

B.1. Ruidos procedentes de instalaciones: Como consecuencia de su fun-
cionamiento, las instalaciones y equipos (calderas, puertas de plazas de gara-
je, ascensores.... etc.) generan ruidos que se caracterizan por tener espectros su-
mamente variables y se fransmiten simulténeamente por via aérea y sélida.

B.2. Ruidos aleatorios: No son constantes y se producen habitualmente so-
bre los forjados.

Ruido Normalizado
Ruido al que se ha definido un espectro determinado en nivel sonoro y fre-
cuencia, por ejemplo, el ruido rosa.

¢COmo se mide el nivel de un ruido?
Un nivel sonoro se determina en decibelios (dB) obtenidos al medir mediante
un sonémetro la variacién instanténea de la presién del aire al paso de una
vibracién sonora.

Convencionalmente, se ha fijado el umbral de audicién
a 0 dB y el de delor a partir de 120 dB. Sin embargo,

es preciso aclarar que el efecto del ruido sobre las per-
sonas depende de su intensidad y de la distribucion v
sobre la escala de frecuencias; el oido es mas

sensible a la frecuencias agudas que a las graves. Pa-

ra evaluar correctamente la sensacién auditiva de cada /

persona se dota al sonémetro de un sistema corrector, filtro

de ponderacién A, cuya sensibilidad varia del mismo modo

que la del oido humano. La sefial obtenida se expresa en decibelios

A (dBA), unidad empleada en la actualidad en acistica arquitecténica
en Espaiia y Francia.

Los niveles de ruido en dB o dBA tienen carécter logaritmico por lo que
no se suman o restan linealmente.
Ej. 60 dBA + 60 dB A no suman 120dB A sino 63dB A,

Cuando dos ruidos tienen nivel muy diferente el mas fuerte enmascara al dé-
bil, por lo que el resultado final es practicamente el nivel del mas fuerte.
Eji. 70dB A+60dB A~70dB A.
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— : El ABC Técnico del Ruido -

frecuencia de los sonidos

La frecuencia de un sonido es igual al nomero de vibraciones por segundo de
la presion acistica por unidad de tiempo y se expresa en Herzios (Hz) corres-
pondiente a 1/s. Cuando la frecuencia es baija (pocas vibraciones por unidad de
fiempo) el sonido es grave. Los sonidos agudos se obtienen al elevarse la frecuencia
(aumentar el ntmero de vibraciones por unidad de tiempo).

El oido humano percibe los sonidos cuya frecuencia se halla entre 20Hz y
20000Hz. En actstica arquitectdnica se considera un espectro normalizado de
sonido aquel cuya frecuencia en bandas de octava es la siguiente:

125H = - 250H = - 500+Hz - 1000Hz - 2000Hz - 4000H =

Los resultados de los ensayos normalizados se suelen dar en octavas y ter-
cios de octava.

;Como se transmite un sonido?

Las vibraciones sonoras se propagan por transferencia de energia de unas
particulas a otras adyacentes que encuentre en su camino, ya sean del aire o
elementos solidos.

.

Toda emision sonora en un

. local hace vibrar el aire y el

sonido se propaga

rectamente.

Cuando las vibraciones
—p chOocan con las paredes éstas
engendran unas nuevas en el

aire del local adyacente.

Cuando una pared esta
— sometida a un choque vibra y
engendra vibraciones en el

aire del local adyacente.

Cuaondo las vibraciones

—p SONOVas rebotan en las

paredes se produce la

reverberacion de los sonidos.
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Conviene Sabevr..

No debemos
confundir...

Diferencias entre conceptos que suelen confundirse.

Aislamiento acustico

Es la capacidad de los elementos constructivos para disminuir la transmisién de
sonido. Por extensién, se entiende por aislamiento el conjunto de procedimientos
empleados para reducir o evitar la transmision de ruidos de un local a ofro y del
exterior hacia un local o viceversa, con el fin de obtener una calidad actstica de-
terminada. El aislamiento depende de las propiedades de los materiales, las so-
luciones constructivas empleadas y el contexto arquitecténico.

Qislamiento acustico bruto entre dos locales

Diferencia existente in situ entre el nivel sonoro del local emisor y el del lo-
cal receptor. Se expresa en dB.

DL L,
AQbsorcion Qcustica

Es la propiedad de los materiales para absorber energia acistica al disminuir
la reflexién de las ondas sonoras incidentes.

Nislamiento y Qbsorcion

Cuando la onda sonora (1) llega hasta una superficie suceden tres cosas: una par-
te es reflejada (2), una parte es absorbida por la superficie (4) y el resto se trans-
mite (3). Si se coloca un material absorbente
delante de un cerramiento (5), aumentaré
la parte de energia actstica absorbida y
disminuird la parte reflejada en el local
donde estd instalado, pero no se modifi-
card significativamente la parte transmiti-
da al local adyacente, por lo que se man-
tiene su aislamiento acistico.

fiFELA 13



El ABC Técnico del Ruido

Qislamiento y Correccion Qcustica

La correccién acustica se consigue con-
trolando la energia sonora reflejada en las
paredes de un local para reducir la rever-
beracién, mejorar las cualidades de escucha
y, en general, disminuir el nivel sonoro me-
dio global del local.

La calidad acistica de un local depende
simulténeamente del aislamiento —que im-
pide la perturbacién provocada por la in-
misioén de ruidos desde otros locales o el ex-
terior—, y de la correccién acistica —que
permite una difusién adecuada de la ener-
gia acustica en el interior del mismo-.

Beverberacion
Es la energia acustica provocada por las maltiples reflexiones de las ondas so-

noras sobre las superficies interiores de un local. Su valor esté relacionado con
la absorcién actstica del mismo:

\ ‘“ wﬁw@ // @ ‘z’

O Cuanto mas alta es la absorcidn acustica en el local,
mas baja es la reverberacidon en el mismo.

O Cuanto mas alta es la reverberacidon en el local,
mas baja es la absorciéon acustica en el mismo.

12 BFELNA



Conviene Saber..

Aislamientos Normalizados
A. Para los ruidos aéreos:

Qislamiento Qcdstico Normalizado de un elemento constructivo, B

Determina las cualidades acusticas de un
elemento constructivo (una pared, un techo,
una puerta, una ventana, etc.). Es decir, su
dificultad para transmitir los ruidos aéreos.
El modo de obtenerlo es mediante una me-
dicién normalizada en laboratorio, sin tener
en cuenta las fransmisiones laterales, y se ex-
presa en espectro por frecuencias en dB y
mediante un valor global en dBA.

R= L, L,+10 log S/10

(Siendo S la superficie de la pared de en-
sayo en el laboratorio)

Nislamiento acdstico normalizado entre dos locales, Dn

ey TR
o o

Aquel que se obtiene al corregir el aislamiento bru-
to (D) medido in situ en funcién de la relacién en-
tre la reverberacién medida en el local de recep-
cién y el valor de 0,55 (valor de referencia).
Dn=D+10log (T+/0,5)

e 15



&€l ABC Teécnico del Ruido

B. Para los ruidos de impacto:

<

Nivel de ruido de impacto normalizado, Ls,,.

Es el nivel de ruido generado en el local sub-
yacente por una méaquina de choques nor-
malizada apoyada sobre el forjado de una
cémara de laboratorio normalizada.

Nivel de ruido de impacto normalizado in situ, L.

Los ruidos de impacto se miden colocando un sonémetro en la habitacién don-

de se capta un ruido emitido por una maquina de golpes normalizada situada

en ofro local.

De este modo se obtiene:

Ln: indice que da la cantidad de ruido transmitida cuando la maquina esta en
funcionamiento

ALn: indice de eficacia de revestimientos de suelos y losas flotantes.

Lo necesario es definir las mejoras obtenidas al aplicar soluciones constructi-

vas que disminuyan el ruido de impacto, lo que se denomina Aln (indice de

eficacia de las soluciones empleadas para disminuir el ruido de impacto).

Q tener en cuenta...

fin

16 EFELNA

Cuanto mayor es R, mejor es el aislamiento acustico del

elemento constructivo.

Cuanto mayor es Dn, mejor es el aislamiento acustico

entre dos locdales.

Cuanto mayor es Ln, peor es la proteccion acustica

frente al ruido de impacto.

Cuanto mayor es AlLn, mas eficaz es la solucion

constructiva para disminuir el ruido de impacto.



Capﬂ'ulo 24
Si de Aislar se Trata..

J Principios Basicos:
2COmo conseguir un buen
aislamiento acustico?

J Funciones de las Lanas Mineradles

d Casos y Soluciones
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Si de Aislar se Trata..

Principios
basicos

2COmo conseguir un buen

aislamiento acustico?

Q. Para el Ruido Qéreo

El aislamiento acistico puede conseguirse de dos formas diferentes en fun-
cién de la composicién de las paredes:

/\

< 200mm

Paredes simples.

El aislamiento se consigue gra-
cias a su peso, por lo que seria
necesario aumentar éste para
obtener dicho aislamiento.

// / Rl

Elementos dobles:

Al menos uno de los dos elementos de-
be ser material blando a la flexién. El
aislamiento se obtiene gracias a la
amortiguacién aportada por el mate-
rial aislante incorporado entre am-
bos. Lo adecuado es utilizar aislantes
elasticos y de elevado coeficiente de
absorcién actstica (tal y como se mos-
trard en el siguiente apartado, sélo las
Lanas Minerales reGnen simultdnea-
mente estas dos caracteristicas) para
potenciar la efectividad del sistema
masa-resorte-masa.
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&l ABC Tecnico del Ruido

€ jemplo Grafico
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B. Para el Buido de Impacto

Un buen aislamiento acUstico puede conseguirse de dos maneras:

1. Incrementando el forjado.
2. Utilizando el sistema; masa-resorte-masa.

Los sélidos transmiten el ruido mejor que el aire por lo que la solucién acusti-
ca recomendada es separar las zonas del edificio que pudieran causar impac-
to respecto a la estructura del edificio mediante, por ejemplo, suelos flotantes.

La solucion: €| corte eldstico

Se redaliza un corte eléstico
a fin de colocar un elemento
amortiguante como pueden

ser las Lanas Minerales.




Si de Aislar se Trata..

L,anas
Minerales

2Por que son las Lanas

Minerales los materiales mas
apropiados para el aislamiento y
acondicionamiento acustico?

La estructura abierta y flexible de las lanas minerdles las convierte en los

. L . . . (P4 g .
materiales mas apropiados para el aislamiento y la correccion acustica.

1. Su estructura abierta hace de las Lanas Minerales materiales con
una fuerte absorcién acistica (a), mientras que en el caso de los materia-
les de poro cerrado la absorcion acstica es siempre muy débil.

La absorcién actstica es una propiedad muy importante en el uso de so-
luciones acUsticas de interiores ya que absorbe parte de la energia que pa-

e o1




29 iim

&l ABC Tecnico del Ruido

sa de una hoia a otra (en el caso del trasdosado), disminuyendo la trans-
misién y aumentando el aislamiento.

2. Su estructura flexible hace que las lanas minerales actben como
un muelle que amortigua las vibraciones acusticas. El efecto de muelle es tan-
to més importante cuanto més blanda a la flexién sean las hojas

3. Su composicion. En funcién de los materiales empleados para su ela-

boracién, las lanas minerales pueden ser:

Lana de vidrio: compuesta de arena silicea.
Lana de roca: compuesta de rocas volcanicas.

€l proceso de fabricacion, similar en ambos casos, se
readliza mediante la fusion de los materiadles, una posterior
formacion de flaomentos mediante procesos de estirado y
un aglutinado final de los mismos. De este modo, se
obtienen las estructuras norganicas y flamentosas de
porosidad abierta, que confieren a las lanas minerales sus
excelentes cudlidades como material de aislamiento
acustico, aislamiento térmico, acondicionamiento acustico

y proteccion frente al fuego.



Si de Aislar se Trata..

funciones acusticas de las lanas minerales

Dependiendo de su modo de colocacién en una obra; vistas u ocultas, in-
dependientes o unidas a los paramentos, las lanas minerales desempefian las
siguientes funciones:

Ruido Qéreo: Cuando las Lianas Minerales estan
ocultas en el interior de cerramientos e inde-
pendientes de los paramentos...

En este caso, su funcién es la de amortiguar el rui-
do, incrementando el aislamiento acistico del ele-
mento constructivo. La elasticidad de la Lana le ha-
ce actuar como muelle (sistema masa-resorte-masa)
y el poder de la absorciéon acustica elimina la re-
sonancia de la cavidad. Para obtener una mayor efi-
cacia debe emplearse la Lana mas eléstica posible.

Ruido de impacto: Cuando las L,anas Minerales
se colocan entre los elementos que pueden ser
impactados (suelos, bajantes, etc) y la estructura
del edificio...

En estos casos, las Lanas Minerales hacen un
efecto de amortiguante.

E€lementos de Correccion Qcdstica: Cuando
las Lianas Minerales se colocan vistas delan-
te o independientemente de los paramentos...

Debido a sus propiedades intrinsecas de porosi-
dad abierta que proporciona elevada absorcién
acistica, las Lanas Minerales reducen la reverbe-
racién de los locales proporcionando ambientes
més silenciosos y confortables.
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Si de Aislar se Trata..

Casos

y Soluciones —
C

Concepcion Gilobal . ol \ P

Lo ideal es considerar los criterios acusticos de un edificio
desde el momento que se proyecta su construccion. Para ello, deben
considerarse cuatro factores:

Emplazamiento

El estudio previo que se realiza debe contemplar un doble objetivo: reducir el rui-
do global sobre las fachadas y crear espacios exteriores calmados. En ausencia
de muros o protectores anti-ruido, los edificios pueden protegerse situando el me-
nor nimero de fachadas expuestas a la calle o entorno més ruidoso.

Distribucion de las viviendas

En general, se deben colocar las dependencias principales en el lado menos ex-
puesto al ruido. De igual modo, se recomienda no yuxtaponer locales ruidosos
(bafios, cocinas, ascensores, efc), con dependencias de reposo.

fachadas

Debe considerarse que las fachadas son mixtas (presencia de elementos ciegos
y ventanas), por ello, las fachadas més expuestas al ruido deberian ser aquellas
que presentan una mayor proporcién de partes ciegas ya que los huecos acris-
talados son los puntos més débiles desde el punto de vista del aislamiento acis-
tico. En la actualidad se estén recuperando antiguos sistemas arquitecténicos de
gran inferés actstico -miradores, balcones cerrados, etc.- que permiten mejorar
el aislamiento térmico y la captacién de energia solar.

Qislamiento térmico

El empleo de Lanas Minerales permite alcanzar los niveles necesarios de ais-
lamiento térmico en un edificio y ademés el aislamiento acistico deseado.

e o5



El ABC Tecnico del Ruido

Concepcion Téecnica

A. Ruido Aéreo Exterior

&l aislamiento acustico frente a los ruidos exterviores
esta determinado por los elementos envolventes del
edificio: fachadas y cubierta.

AQ.1. fachadas

26 il

Teniendo en cuenta que las zonas mas débiles en las fachadas son los huecos

acristalados, el aislamiento actstico de una fachada dependerd (siempre
que el aislamiento acistico de la parte ciega sea elevado) de la calidad
actstica de los mismos (ventanas, estanquidad de la carpinteria, efc...) y de
la relacion de superficies entre zonas vidriadas y opacas.

Por todo ello, para obtener elevados aislamientos en fachadas dos son los fac-
tores a considerar en el momento de realizar soluciones acusticas:

Q.1.a Calidad acustica de los elementos ciegos:

La solucién para el ais-
lamiento actstico, y por
tanto el térmico, son los
trasdosados. Se reco-
mienda que los niveles
de aislamiento en las
partes ciegas sean de 55
dBA, como minimo.

Trasdosados adheri-
dos: Se consiguen al ad-
herir un complejo de
trasdosado (placa de ye-
so adherida a una lana
mineral) directamente sobre el muro soporte mediante pelladas de adhesivo.




Si de Aislar se Trata..

Trasdosados sobre perfiles: Se aplican en paredes en
aquellos casos que no es posible emplear el trasdosado ad-
herido porque los muros presentan deficiencias importantes de
planimetria o deben pasar instalaciones por su inferior. Su ins-
talacién se haré con una plancha de yeso atornillada a un es-
queleto metdlico y Lana Mineral rellenando el espacio entre
los perfiles.

Contratabique interior de albanileria: En su proceso de
construccién se emplean materiales tradicionales; ladrillo, ye-
so y Lana Mineral aislante.

Q.1.b. Relacion de superficies entre zonas vidriadas y zonas opacas:

Para conseguir un aislamiento de 35dBA en las fachadas
compuestas por un muro pesado con un aislamiento acts-
tico suficiente, el aislamiento de las ventanas varia en fun-
cién de la relacién existente entre la superficie acristalada
y la de la fachada.

Asi, si el porcentaje de huecos es del 25%, serd necesario
un aislamiento en los mismos de 29 dBA, como minimo.
Cuando el porcentaje aumenta hasta el 50%, el aisla-
miento acUstico necesario en los huecos serd, como mini-

mo, de 32 dBA.

Q.2. Cubiertas

Generalmente, las cubiertas ligeras son las Gnicas que plantean problemas
importantes de aislamiento acstico por lo que deben aislarse como cerramientos
dobles con inclusion de Lana Mineral en su interior.

Ejemplo:
‘ Es posible conseguir un aislamiento
‘: satisfactorio (superior a 45 dBA)
mediante trasdosados de Lana
Minevral y dos placas de yeso laminado.
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B. Ruido Aévreo Jnterior

B.1. Paredes y techos

El ABC Tecnico del Ruido

El aislamiento entre dos locales es igual al aislamiento del elemento cons-

tructivo (R) que los separa, disminuido por las transmisiones a través de los ele-
mentos de encuentro (techos, suelos y paredes). Para obtener un bienestar acep-
table, el aislamiento entre locales deberia ser del orden de 50 a 52 dBA. En
el caso de las paredes simples corrientes, el aislamiento del elemento constructivo

~ es proporcional al peso de las mismas, siendo practicamente imposible con-

cretar las masas que, desde el punto de vista constructivo, se necesitarian, pu-

diendo establecerse un minimo de 350kg/m?.

B.2. Tabiques sobre estructuras metdlicas

\“‘\,

ol -

' Placa de yeso "'\ ""“q,%
\

§ Estructuras metalicas

Lana Mineral
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Para su construccién se de-
be colocar una o varias filas
de estructuras metélicas (mon-
tantes) realizados con perfiles
de acero prefabricados y nor-
malizados sobre los que se
colocan una o varias planchas
de yeso laminado atornilla-
das a dicha estructura. Es im-
prescindible colocar Lana Mi-
neral dentro de la cémara de
aire que queda libre entre las
dos hojas del paramento.



Si de Aislar se Trata..

La calidad actstica deseada se consigue modificando la composicién del ta-
bique: la forma y el tamafio de las estructuras, el nimero de placas de cada
hojay el espesor de la Lana Mineral introducida en el interior de la cémara
de aire.

Sera el proyectista quien, en funcién de las necesidades de aislamiento de los
locales, determine los sistemas separativos necesarios. A titulo informativo se re-
cuerda que estos tipos de soluciones pueden alcanzar desde 40 dBA (como mi-
nimo) hasta 80 dBA, en caso de locales con elevadas exigencias acsficas.

B.3. Incremento de los aislamientos
en los divisorios de obra de fabrica

Aligual que en el caso del ruido aéreo, la solucién constructiva a emplear
son los trasdosados adheridos y de fébrica.

C. Ruido de Jmpacto

El ruido que se genera en los choques contra el suelo puede alcanzar un
nivel elevado que se puede transmitir de manera horizontal, diagonal y ver-
tical. En cualquiera de estos casos, la exigencia de confort deberia limitarse
a 65 dBA para el ruido transmitido al local subyacente.

€l aislamiento al ruido de impacto tiene tan sélo una solucién
eficaz, la construccion de una losa o pavimento flotante sobre una lana mineral
que desolidarice las zonas de impacto del resto de

la estructura del edificio.

Conviene subrayar que la ejecucion de
estos sistemas debe garantizar que no
haya contacto entre el pavimento (losa
flotante) y la estructura del resto del edi-
ficio ya que, en caso contrario, podrian
producirse puentes acusticos que anu-

larian el aislamiento acustico previsto.
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El ABC T écnico del Ruido

Aislamiento acustico para locales
especialmen‘l'e ruidosos

Existen locales sometidos a reglamentaciones especificas por las
Comunidades Autdnomas y/o las corporaciones locales. Dichos
recintos pueden llegar a generar ruidos superiores a 80 dBA (caso
de bares, pubs, discotecas, etc ), por lo que requieren aislamientos
especificos muy elevados (por encima de 65 o 70 dBA).

La concepcién de aislamiento acustico de estos locales deberia sew:

Elementos verticales

Se trasdosardn con, al menos, dos placas de yeso laminado de 15mm cada
una y se rellenaré la cémara (de un minimo de 100mm) con Lana Mineral. To-
dos los elementos sélidos (estructura, placas...) irén suspendidos con antivibratorios.

Techos
El sistema de aislamiento en este caso es similar al de los elementos verticales.
En la eleccién de elementos antivibratorios conviene considerar las otras cargas
que pudieran estar suspendidas del techo; lémparas, bafles, efc.
Suelos
Se construira sobre el forjado un pavimento flotante con losa de hormigén
armado de 8mm, como minimo, sobre 40mm, minimo, de Lana Mineral.
Puertas

Las puertas de acceso siempre serén dobles con una camara intermedia.

Distribucion interna

Toda la distribucién se ejecutard con tabiqueria de montaje en seco sobre
el pavimento flotante.

L:os sistemas de climatizacion

Deben producir un bajo nivel sonoro y las bocas de aspiracién y evacua-
cién al exterior llevar silenciosos de absorcién.

|
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Si de Cowvreccion Acustica

se Lrata..

d Principios Basicos
d 2Qué hacer en: fachadas, paredes,
suelos y techos?

LA 34



Si de Covrreccidon Acustica se Trata..

L,anas Minerales
y Correccion Qcdstica

La correccion acustica controla la energia sonora que
se refleja en las paredes de un local. De este modo, el
nivel sonoro se reduce y disminuye el tiempo de

reverberacion, mejorando asi la calidad de escucha.

L.anas Minerales como amortiguadores acusticos

Gracias a su porosidad, las lanas minerales desempefian la funcién de amor-
tiguador acustico.

La reduccién sonora es funcion de dos parémetros: el espesor de la Lana Mi-
neral y la resistencia especifica al paso del aire de la misma.

La Absorcién:

Cuando una onda sonora choca con-
tra una pared, la absorcién de esta
pared se caracteriza por el coefi-
ciente a Sabine que determina la
cantidad de energia absorbida en
relacién a la energia emitida.

« S=0 Significa que ninguna energia
ha sido absorbida; el material
es reflejante.

a S=1 Significa que toda la energia
ha sido absorbida; el material
es perFecfomente absorbente.
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El ABC Técnico del Ruido

Divevrsas soluciones

de Corvreccion Acustica

La correccion acustica de un local se redliza utiizando siempre ma-
teriales acusticos en:

@ Techos suspendidos, planos, artesonados, o de volomenes y formas diversas.

@ Interposicion de pantallas suspendidas al techos aumentando asi la superficie total de
absorcién.

< Revestimiento mural.

@ Interposicién de mamparas o de tabiques rellenos de Lana Minerall.

Ademés de posibilitar el aislamiento acstico, las distintas soluciones de correccion se con-
vierten en elementos de arquitectura que adornan y permiten disimular los diversos equi-
pamientos técnicos tales como cables eléctricos, ventilacién, calefaccién, etc...

Sin correccion acustica Con correccion acustica
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Si de Correccion Acustica se Trata..

€ jemplos practicos

Correccion Qcdstica de un teatro

Los teatros deben tener
una acustica irreprochable.
Para obtener una audicion
de claridad en el conjunto
del volumen, el tiempo de
reverberacion debe ser
controlado. La solucion de
techo suspendido aporta
una correccion acustica en

una banda de frecuencias

muy extensa.

Correccion Qcustica en un recinto deportivo

Se da el caso de que
determinados recintos
deportivos se conciben
en materiales duros
que son faciles de man-
tener, pero ineficaces
desde el punto de vista
acustico.

Para tratar estos edi-
ficios, se emplean te-

chos y paneles mura-
les en Lana Mineral
Ya que con ello se garantizan al tiempo la absorcidn acustica, la es-
tabilidad en un medio hiumedo y una estética moderna.
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Si de Rehabilitaciéon Acustica se Trata..

Principios
basicos

Las soluciones acusticas empleadas en las nuevas
construcciones son aplicables en los trabajos de
rehabilitacion. Sin embargo, en el caso de las
edificaciones ya existentes, concurren determinados

factores que deben tenerse en cuenta:

@ Limitar las sobrecargas de la estructura

@ Se recomienda el uso de técnicas de construccién secas

« Mantener las alturas aceptables en los locales

@ Compatibilizar los trabajos con la presencia de los usuarios

@ Dificultad para intervenir en los locales emisores por lo que la efectividad
es inferior.

Es importante sefialar que algunos trabajos
simples, cambio de pavimentos o de insta-
laciones sanitarias, eliminacién de revo-
cos, sustitucion de falsos techos, etc, pueden
degradar la calidad actstica de un edificio.

Por ofra parte, puede suceder que la in-
tervenciéon que se realice para mejorar el
aislamiento frente a un ruido determinado
evidencie otros ruidos que hasta ese mo-
mento permanecian enmascarados por el
mas elevado, ocasionando asi nuevas mo-
lestias a los usuarios.

Todo lo anterior evidencia el hecho de que:

Cualquier mejora acustica

debe precederse de un examen completo

pov parte de un especialista encargado de determinar

los trabajos a realizar y sus prioridades.
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El ABC T écnico del Ruido

Diversas soluciones
de Rehabilitacion Acustica

A. Soluciones para fachadas

La solucidon en los casos de rehabilitacion
acustica de una fachada depende, en buena
medida, del estado de la misma, su tipologia
y los objetivos planteados. Por otra parte,
las exigencias de ahorro energético
requieren soluciones compatibles con el

aislamiento tévrmico.

Q1. Estanquidad en las aberturas

Los defectos de estanquidad de las carpinterias exteriores imposibi-
litan y anulan cualquier accién de mejora actstica en las fachadas por
lo que, en muchos casos, una buena estanquidad en estas es suficiente
para mejorar el aislamiento actstico, pudiendo conseguirse ganancias
de 2 a 7 dBA.

No obstante, debe tenerse en cuenta que el aumento de la estanqui-
dad en las carpinterias puede derivar en una insuficiencia en la venti-
lacién que debe corregirse para mantener las condiciones de higiene.

AQ.2. Ventanas con doble acristalamiento

La instalacién de ventanas con doble acristalamiento permite conse-
guir reducciones globales de fachada de 30 a 40 dBA siempre y cuan-
do la estanquidad sea suficiente.

AQ.3. Ventanas dobles

Si lo que se pretende es la obtencién de aislamientos globales de fa-
chada superiores a 40 dBA, se recomienda instalar dobles ventanas.
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Si de Rehabilitaciéon Acustica se Trata..

B. Soluciones para paredes

B.1. Trasdosado de paredes existentes

Los sistemas basados en Lanas Minera-
les asociados a placas de yeso laminado
mejoran sustancialmente el indice de ais-
lamiento de las paredes a las que se aso-
cian.

Desde el punto de vista de la calidad
acUstica, la intervencién puede realizarse
indiferentemente en el lado emisor o re-
ceptor. Por ofra parte, en contra de lo que
se pudiese suponer, el resultado de tras-
dosar los dos lados de la pared no pro-
porciona resultados sensiblemente supe-
riores.

En aquellos casos en los que las trans-
misiones laterales son importantes, el
simple trasdosado de la pared divisoria
puede resultar insuficiente.

b
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Enyesado
Ladvillos huecos

Lanas Minerales

Elemento resilente

B.2. Tabiquerias secas

Las tabiquerias secas permiten obtener gran-
des aislamientos con espesores y pesos reduci-
dos, tal es el caso de los sistemas basados en pla-
cas de yeso laminado y Lanas Minerales.

Al ejecutar tabiquerias secas deben tomarse las
maximas precauciones de modo que se evite la
unién rigida entre las dos caras de los cerra-
mientos, y entre estas y los elementos perimetrales
(suelos, techos, etc.), y no se provoquen transmi-
siones laterales.
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El ABC Tecnico del Ruido

C. Soluciones para suelos y techos

&l aislamiento de suelos y techos frente a los
ruidos aéreos o de impacto puede redlizarse
de tres maneras:

C.1. Qumento del peso del forjado

Esta solucién es posible en los casos que el forjado presenta oquedades
y es muy ligero, pudiendo conservar la altura libre del local.

Sin embargo, el aumento de peso suele precisar un refuerzo de la estructura
y la ganancia de aislamiento al ruido aéreo solo es sensible si el peso pro-
pio se aumenta considerablemente —de 4 a 6 dBA si se multiplica por dos
el peso-.

C.2. Construccion de suelos flotantes

Con ellos se consigue mejorar simultdneamente el aislamiento frente a
los ruidos de impacto y aéreos. Su instalacién requiere rehacer el pa-
vimento superior y reducir la altura libre del local
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Si de Rehabilitacion Acustica se Trata..

C.3. Techos suspendidos

La instalacién de los mismos no precisa el cambio del pavimento
pero la ganancia al ruido de impacto es reducida.

Ademas, este tipo de techos solo serd efectivo en los casos que su
estanquidad es elevada. Los falsos techos con perfileria aparente
son poco efectivos por lo que deben complementarse con relleno
del plenum con Lana de Vidrio.



El ABC Técnico del Ruido

El uso de las Lanas Minerales
es fundamental para
la consecucion
de una buena calidad acustica.

En obras complejas
recomendamos que se consulte
con expertos en Acustica.

AFELMA esta a disposicion
de los profesionales
de la construccion
para resolver
las dudas que en esta materia
puedam tener.




